i
L
Scanned by CamScanner




y L Gy T 7 - -
YR varer v Ngprani v s S R A D e o DRl re S i L g ooy g
B NSO SO SO OO O = RS
Sh ] Y WY MY I Y YWY WYY WY MY Y MYV

cnnd by CamScanner




serakﬂasarkébusmw'

yang terkandung di dalamnya, Memiliki kemampuan .m
runtuk meningkatkan kekuatan. otot dada, ofot pun

A mengikuti aturan, Menmjukknn sikap pemya diri dengan’bﬁk.
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